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AUTOMNE
• Pensez à rentrer vos plantes d’orangerie ou 

celles sensibles au froid dès le 15 octobre 
avant l’arrivée des premières gelées.

	 • Novembre : c’est le moment de planter les 
arbres à racines nues : « à la Sainte Catherine tout bois 
prend racine ».

• Dans les parties libres du potager, épandez le fumier et labourez.

• Dans les sols légers, l’ail et l’échalote grise peuvent 
être plantés.

• Plantez vos vivaces dans la rocaille ou dans 
le massif de bordure mixte (petits conifères …)

HIVER
• En période de grand froid ou de froid 

prolongé, pensez à alimenter la 
mangeoire des oiseaux de la 

couenne et du lard conviennent bien. Evitez le 
pain et protégez vos plantations sensibles au gel en 
les couvrant avec une bâche plastique à base d’amidon de maïs 

(biodégradable en 6 mois) ou en rentrant vos pots en intérieur.

• Février : vous pouvez terminer de planter les 
arbres à racines nues.

ETE
• Juin : Pensez à protéger en bon 

éco-jardinier vos rosiers afin que 
les pucerons ne les envahissent 
pas en utilisant par exemple 

des insectes auxiliaires comme les 
coccinelles européennes.

• Juillet, août et septembre :
Branle-bas de combat : sortez les bocaux 

et les auto-cuiseurs, ce sont les mois 
de récolte de vos légumes : petit pois, 

tomates, salades, haricots, 
pommes de terre, bettes cardes, 

pois, soja.

204 parcelles de jardins 
familiaux à Châteauroux
Depuis plus de 25 ans, la Ville de 
Châteauroux encourage les 
Castelroussins qui ont la main 
verte à faire pousser leurs propres 
petits fruits et légumes. 
Elle met à disposition des familles, 
sous certaines conditions (coefficient 
familial), des terrains potagers dans 
plus de neuf sites : la Baignade, les 
Chevaliers, Jules-Verne, La Loge, 
Montaigne, Le Rotissant, Vaugirard, 
Verlaine, Vernusse.
Contact : 
Association des Jardins Familiaux 
de Châteauroux

Tél.: 02 54 27 77 59
Mail : jardinsfamiliaux.chtx36@orange.fr

PRINTEMPS
• Mars annonce le début des travaux au jardin 

potager : profitez-en pour bêcher votre jardin 
dès que le temps le permet et incorporez 
vos amendements (compost, fumier bien 

décomposé).
• Avril : les pommes de terre, oignons, échalotes, ails, 

petits pois, fèves peuvent être plantés. Semez sous chassis 
des cucurbitacées, courgettes, potirons, cornichons, melons, 

concombres... 
	 Fin avril, il est de temps de semer les haricots verts, les pois 

et même le soja. Paillez vos semis dès qu’il sont levés cela 
limitera le désherbage et l’évaporation de l’eau.

• Mai  : quand les saints de glaces sont passés 
les tomates, aubergines, poivrons, piments 

peuvent être plantés ainsi que les 
cucurbitacées.


