Le magazine qui bouge les maux
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( Demandez le programme !!!! Wigrereel] 17 s ¢ i
$ ) Echanges a l'issue de la pro-
. jection du documentaire
.\ Mardi 16 mars « aprés la folie » a l'audito-
. ' Atelier de socio esthétique de 9 h irium de la médiathéque d’E-
( 12h & I'Udaf (inscriptions préala- quinoxe.
)- bles)
& ( Vendredi 19 mars
$/ *
Jeudi 18 mars portes ouvertes au 14h30-15n30 : acciupunc,ture_
SAMSAH de 10h 4 17h - 16h-18h : atelier d’art-thérapie
0 18h30 centre social de Saint Jean : réunion
o . Témoignages sur les pratiques d’information sur les maladies bipolaires
1 et exposition de CAP 36 avec les DR Baum et Bertrou
- En soirée, salle Edith Piaf - 20h30 cinémovida, projection du film
souffrance psychologique et « hours » puis échanges avec la salle.

travail : quels liens ?
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LA M.D.PH : un tremplin vers une vie professionealdaptee
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Equinoxe Danicle
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ASSOCIATION DES TROUBLES BIPOLAIRES

Aider Comprendre Soigner . 48
Les troubles bipolaire ( H ! H F
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VIVRE SEUL ET HEUREUX: la solitude
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COMMENT VIVRE LES EMOTIONS
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% 7 Témoignage : Emotionnellement
O 5 . émotive
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